
ATTENTION Les masques ne dispensent pas des 4 « gestes barrières » 

 

Les règles de distanciation sociale doivent être respectées en plus du port du masque barrière.

Avant la 1ère utilisation et après chaque utilisation de 4 heures maximum  

Le masque en tissu doit être lavé avec une température de lavage de 60°C pendant 
un minimum de 30 minutes. Il est recommandé un séchage complet du masque 
barrière dans un délai inférieur à deux heures après la sortie de lavage. Repasser 
ensuite, uniquement le tissu (pas les liens) au fer chaud (sur coton). 

Il convient de ne pas le mettre en position d’attente sur le front ou sous le menton 
pendant et après utilisation.  

Ne pas réutiliser de masque barrière souillé ou mouillé.   

Mettre un masque barrière  

Se laver les mains à l’eau et au savon ou exercer une friction avec une solution 
hydroalcoolique avant toute manipulation du masque.  

 

Une fois ajusté, ne plus toucher le masque barrière avec les mains. Chaque fois que 
le masque barrière est touché, l’utilisateur doit se laver les mains à l’eau et au savon 
ou exercer une friction avec une solution hydroalcoolique  

Retirer un masque barrière  

Pour ne pas être contaminé lors du retrait d’un masque barrière, il doit être 
correctement retiré et isolé, soit pour être jeté, soit pour être lavé. Pour cela, il est 
recommandé de :  

 Se laver les mains à l’eau et au savon ou exercer une friction avec une 
solution hydroalcoolique  

 Retirer le masque barrière en saisissant par l’arrière les élastiques du jeu de 
brides sans toucher la partie avant du masque barrière  

 Placer le masque barrière à laver dans un contenant spécifique (sac 
plastique propre)  

 Se laver les mains à l’eau et au savon ou exercer une friction avec une 
solution hydroalcoolique  

 


