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Semaine 36

lundi 31 aoit 2020

MENUS VALIDES PAR NOTRE DIETETICIENNE HYSEQUA

Cuisine centrale de Léognan - Menus scolaire
Du 31 aolit au 25 septembre 2020

MENU VEGETARIEN

mercredi 2 septembre 2020

jeudi 3 septembre 2020

revxtrége - @ :

l souriez,
cest la

vendredi 4 septembre 2020

Entrée
Plat principal

Accompagnement
Produit laitier

Dessert

Semaine 37

Menus Elior

lundi 7 septembre 2020

Frittata de tomates @

Courgettes sautées @
gouda

Quatre quart

mardi 8 septembre 2020

carottes rapées + emmental #
Osso buco de veau a I'orange

Tagliatelles

produit laitier intégré dans I'entée

compote

mercredi 9 septembre 2020

Pasteque @

Chipolatas

Purée fraiche

Yaourt aromatisé

jeudi 10 septembre 2020

Grains de blé au pistou + feta

Emincé de dinde au jus de volaille
gratin de Blettes sauce poulette @
produit laitier intégré dans l'entée
Banane

MENU VEGETARIEN

Entrée

Plat principal
Accompagnement
Produit laitier

Dessert

Semaine 38

Filet de poulet au romarin
Epinards a la creme
gruyere

Raisin blanc @

lundi 14 septembre 2020

Salade Coleslaw @

Poisson frais du jour
Polenta

Entremets chocolat

MENU VEGETARIEN

Salade de pates + mimolette

Emincé de boeuf poelé

Duo de choux fleur
produit laitier intégré dans I'entée

Prunes Reine-Claude @

mercredi 16 septembre 2020

Tomates vinaigrette @

Sauté de porc BBC a la tomate
Haricots beurres

Semoule au lait

jeudi 17 septembre 2020

Haricots verts en salade

Pizza 3 fromages

Salade verte @

péche blanche @
vendredi 18 septembre 2020

Entrée
Plat principal
Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Semaine 39
Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Waterzooi de poissons

Poélée de ratatouille + pomme de
terre
Vache qui rit

fruit @

MENU VEGETARIEN
Salade de tomates @

Omelette nature

Poélée champétre

Flan patissier

Betteraves vinaigrette

pates végétariennes et Chiffonade
de salade @

Creme dessert praliné

mardi 22 septembre 2020

Radis roses O

Tomate farcie maison O

Riz pilaf

Petit-suisse aux fruits

Melon @

Poulet réti

Frites

Yaourt aromatisé

mercredi 23 septembre 2020
Carottes rapées au fenouil + edanO

Filet de dinde réti

Gratin d'aubergines O

produit laitier intégré dans I'entée

ROti de boeuf aux olives
Carottes glacées @

Tomme de Cestas

Cannelé bordelais

jeudi 24 septembre 2020
Pizza aux fromages

Sauté de veau a la cannelle

Purée de céleri O

produit laitier intégré dans I'entée

Escalope de porc poelée
Flageolets

brie
Raisin noir @

vendredi 25 septembre 2020

Poisson frais du jour

Pomme vapeur

Camembert

Poire Williams O

Dessert Eclair chocolat Raisin muscat O
,’ HySeQua Produit de saison
- Q Ces menus ont été modifiés et validés par notre diététicienne selon les exigences nutritionnelles en vigueur %
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