





PROGRAMME JUIN 2022



Le samedi 25 juin :



    • Activités sportives en libre service au Parc Forestier du Lac Bleu ( Beach volley, beach
tennis, disc golf, course d’orientation etc.)



Le lundi 27 juin :



    • Tournoi de badminton à partir de 19 h 30 (ouverture des portes à 19 h).



PORTES OUVERTES :






    • Du 15 au 30 juin, cour de Fitness tendance (alternance LIA, Zumba, cardio, muscu,
pilate etc) les lundis de 20 h 30 à 22 h et  jeudis de 20 h 30 à 21 h 30 au foyer municipal
avec LEO-GYM.

    • Les jeudis 16 et 23 juin de 17 h à 18 h un cours de stretching et de 18 h à 19 h un cours
de remise en forme avec l’ACL

    • Les mardis 21 et 28 juin de 10 h  à 11 h un cours de remise en forme et de 11 h à 12 h un
cours senior avec l'ACL


