est une opération
initiée par

le Departement
de la Gironde...

Plus de 100 disciplines
sportives en juillet / aolt

CAP

LX.

...en partenariat avec : votre Commune ou
Communauté de Communes, leurs associations,

le Comité departemental olympique et sportif (CDOS),
et les Comités sportifs departementaux.

Du sport sous toutes ses formes : nautique, de
raquette, de sable, remise en forme ou encore
des activités artistiques et de découverte de
l'environnement.

! 3 formules
sont a votre disposition:
- L]
Clest # PLEE DECOUVERTES GRATUITES

30 centres
en 2022

Organisees toute la semaine, elles offrent la
. possibilite de pratiquer un grand nombre de
disciplines sportives. Elles sont gratuites
et sans inscription.

PLEE SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

Elles permettent, sur plusieurs séances,

de g'initier ou de se perfectionner dans
certaines disciplines. Elles sont gratuites ou

@ tarif modéré, indications au dos du dépliant.

Andernos-
les-Bains
0556 82 02 47
Arés
06 73 68 6106

Bassens
08 17 02 21 32

Bégles
07 64 58 10 42
Belin-Beliet Les Cét

06 82 29 32 04 ""“
Biganos 06 23 76 64 42

0673 27 22 85 e Mios
Bruges 0643419660 0557170792

06 88 54 57 39 Evei Saint-Médard

Carcans 06833835977 en-Jalles

08 45 47 52 55 055605114
Grayan-

Cenon et-"'Hopital Salles
0818008373 0870301762 05 56 88 38 87

Convergence La Teste- Soulac-sur-Mer
Garonne * de-Buch 06 8048 82 74
or7enaor 0640 41279 Vendavs-

Castillon Pujols* Lacanau Montalivet
0557400874 055603210 06 81 66 36 07

06 46 3150 28
Pays foyen™*
0775 26 07 33

RéolaisenSud  Lanton
e 06 07 3118 86

0617 354177 Leognan
Sud Gi ja * 06 20 96 0598

0682145414 Marcheprime
06 07 63 BO 36

PLEE TOURNOIS

Organises en aprés-midi ou en soiree,

ils permettent de combiner sport et convivialiteé
individuellement ou par equipes.

Au-dela de ces 3 formules, chaque centre
propose egalement diverses animations.

Merignac
055612 87 35

Renseignements
et inscriptions

Moisan Jimmy
Pole Sport Jeunesse
+/ 06 20 96 05 98

Jimmy.moisan@mairie-leognan.fr

* CDC = Communauté do Communes
Les animations CAP33 sont couvertes on rasponsablitg civile par la
commune ou la communautd de communes auprds d'une soclétd
d'assurance. ANn de parer 4 toute dventualits, I est toutetols souhaltable
que les utilsateurs solent eux-mames tiulaires d'une assurance
individuelle compkmentalra,
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De nombreuses
animations gratuites
en partenariat avec
les comités sportifs
départementaux

CAP

PL.
tour,

Athlétisme, Aviron, Badminton, Char a voile, Course
d’orientation, Cyclisme, Escrime, Etudes et Sports
sous-marins, Football, Handball, Handisport, Hockey
sur Gazon, Lutte, Natation, Pelote Basque, Roller et
Skateboard, Rugby, Rugby a Xlll, Savate Boxe francaise,
Sport adapté, Sport en milieu rural, Surf, Tennis, Volley
Ball, le CDOS et Drop de Béton (Beach Rughby).

Les etapes du CAP33’tour :

07/07 Bonnetan » Parc de la mairie

08/07 Eysines » Domaine du Pinsan

09/07 Leognan » Parc Forestier du Lac Bleu

11/07 Langon » Parc des Vergers

12/07 Andernos-les-Bains » Plage du Betey

13/07 Port Ste Foy et Ponchapt » Flage des Bardoulets
18/07 Begles » Begles Plage

19/07 Cenon » Parc Palmer

20/07 Soulac-sur-Mer » Plage CAP33

21/07 St-Meédard-en-Jalles » Espace des Bords de Jalle
22/07 Grayan-et-UHopital » Gurp

23/07 Bassens » Flaine des sports Grnffons-Séguinaud
26/07 Vendays-Montalivet » Flage CAP33

27/07 Podensac » Parc du Chateau Chavat

28/07 Coutras » Lac des Nauves

02/08 Carcans » Maubuisson, Place du Pole

03/08 LaTeste-de-Buch » Cazaux Lac

04/08 Lanton *» Esplanade de Cassy

05/08 Lacanau Océan » Plage Maison de la glisse
06/08 Salles » Parking du collége

10/08 Mios » Parc Birabeille

12/08 Belin-Beliet » Jardin de la Gare

13/02 Ares » Esplanade Dartiguelongue

23/08 Biganos » Parc Lecog

26/08 Marcheprime » Stade Rene Delest

27/08 Mérignac » Stade R. Brettes (Parc du Vivier)
Une activité physigue régullére associée a des habiiudes allmentaires

salnes contribuant & une bonne sants. Toutes los activités sont mises
en ceuvre dans ke respect des regles sanitalres.

Retrouvez toutes les activites CAP33
de tous les centres sur gironde.fr/sorties
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PROGRAMMIE JUIN 2022

Le samedi25juin:

e Activités sportives enlibre service auParc Forestier duLacBleu (Beach volley, beach
tennis, disc golf, course d’'orientation etc.)

Lelundi27juin:

e Tournoi de badminton a partir de 12 h 30 (ouverture des portes a 12 h).

PORTES OUVERTES:

e DU 15 au 30 juin, cour de Fitness tendance (alternance LIA, Zumba, cardio, muscy,
pilate etc)leslundisde 20 h 30 a 22 h et jeudisde 20 h 30 a3 21 h 30 au foyer municipal
avec LEO-GYM.

eLesjeudis 16 et 23 juinde17ha18 huncoursde stretchingetde 18 ha12 huncours
deremise en forme avecl'ACL

eLes mardis21et28juinde10h allhuncoursderemise enformeetdel1lhal2hun
cours senior avec l'lACL



