MENUS VALIDES PAR NOTRE DIETETICIENNE

Cuisine centrale de Léognan - Menus scolaires
Du 27 avril au 22 mai 2026
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k 0557673114
lundi 27 avril 2026 Mardi 28/04 - MENU CANADIEN mercredi 29 avril 20
Salade de courgettes rapées et Comté

Semaine 18
Tomates en salade Q
AOP

Salade verte Q

Entrée
Plat principal Parmentier de carottes panais pdt 1 Emincé de volaille ] i Filet de poisson sauce citron MSC
N Poutine
Accompagnement sansviande () Petits pois a la francaise ( ce2) Julienne de légumes (ce2)
Produit laitier Yaourt Fromage blanc Saint Paulin Produit laitier intégré dans l'entrée
Dessert Fruit de saison Q Tarte aux pommes Q
Semaine 19 lundi 4 mai 2026 mardi 5 mai 2026 Merc 28/04 - MENU PORTUGAIS jeudi 7 mai 2026
. Macédoine mayonnaise + e . .
Entrée Paté de campagne cornichon Concombre sauce vache qui rit C
emmental
Plat principal Tendron de veau UE Escalope dinde au jus I I RO6ti de porc I I
. . - Brandade( ce2)de morue MSC .
Accompagnement Macaronis Courgettes sautées Q Haricots verts(ce2) et pommes de
terre(ce2)
Brie

Produit laitier intégré dans l'entrée

Yaourt aromatisé
Fruit de saison Q

Produit laitier
Dessert Fruit de saison Q Pasteis de nata
Semaine 20 lundi 11 mai 2026 mardi 12 mai 2026 mercredi 13 mai 2026 jeudi 14 mai 2026
Entrée Tomates en salade Q
Plat principal Lentilles a la tomate et petits Navarin d'agneau UE Poisson meuniére MSC
Accompagnement légumes (ce2) Purée de pomme de terre (ce2) Chou-fleur Férié
Cantal AOP Gouda

Produit laitier Créme pralinée
Fruit de saison Q

Fruit de saison Q

Dessert
lundi 18 mai 2026 mardi 19 mai 2026 mercredi 20 mai 2026

Jeudi 21/05 - MENU TAHITIEN

Semaine 21
salade de carottes rapées O

Salade de riz et feta AOP

vendredi 1 mai 2026

Férié

vendredi 8 mai 2026

vendredi 15 mai 2026

vendredi 22 mai 2026

Salade verte facon césar Q

Poisson de la criée

Entrée

Plat principal Ro6ti de boeuf I I Poulet au citron I I
Farcis a la tomate UE Pizza au fromage .
Accompagnement Epinards a la créme (ce2) Riz Ratatouille Q

Produit laitier Produit laitier intégré dans I'entrée Fourme d'Ambert AOP Petit Suisse nature Camembert Produit laitier intégré dans l'entrée

Dessert Fruit de saison Q Gateau d'anniversaire % Fruit de saisc@o Compote

2l oulocale . .
e Produits de saison

La cuisine centrale de Léognan s'engage a introduire dés que possible des produits de saison et au moins 20 % de produits issus de I'agriculture biologique

CE2 OUHVE Origine des vidides : France OU Union Européenne UE
2 Ces menus ont été modifiés et validés par notre diététicienne selon les exigences nutritionnelles en vigueur

Loi MAP 2010-874 du 27/07/2010, Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 et Loi Egalim du 30/10/2018
Diététicienne HySeQua : Mathilde LEMBERT - N° ADELI: 169500667
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